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РЕГЛАМЕНТ

проведения Международных соревнований по киокусинкай 

код вида спорта 1730001411Я 

группа дисциплин - «кёкусин-ката», «кёкусин-ката-группа», «кёкусин-весовая категория»
среди юношей и девушек 12-13 лет, юношей и девушек 14-15 лет, юниоров и юниорок 16-17 лет,
мужчин и женщин 18 лет и старше
(р/н ЕКП Минспорта 2173770016045094)

г. Москва, 2025 г.
1. Цели и задачи

Международные соревнования среди юношей и девушек 12-13 лет, юношей
и девушек 14-15 лет, юниоров и юниорок 16-17 лет, мужчин и женщин 18 лет
и старше по киокусинкай (группа дисциплин – «кёкусин-ката», «кёкусин-ката-группа» «кёкусин-весовая категория») (далее – Соревнования) являются календарным мероприятием Министерства спорта РФ, Ассоциации Киокусинкай России, Федерации Кёкусинкай России (далее - ФКР) и проводятся с целью:
· пропаганды здорового образа жизни;

· развития и популяризации вида спорта киокусинкай в мире и в России;

· повышения спортивного мастерства спортсменов;

· развития спортивно-методических связей и обмена опытом между тренерами
и спортсменами;

· выявления сильнейших спортсменов в данной возрастной группе;

· присвоение спортивных разрядов;

· укрепления спортивной дружбы среди участников Соревнований;

· привлечения молодежи к систематическим занятиям физической культурой и спортом.
2. Место и время проведения

Соревнования состоятся 23-26 января 2026 года в Московском центре боевых искусств по адресу: г. Москва, Варшавское ш., д. 118, к.1.
Проезд: 

- станция метро Южная (автобусы № 922, 947, 95 до остановки «Центр боевых искусств»);

- станция метро Чертановская (автобус № 922, 947 до остановки «Центр боевых искусств»).
23 января 2026 года


День приезда участников Соревнований

24 января 2026 года (ката, ката-группа)


10:00 – 12:00  Регистрация участников и мандатная комиссия                                                              


11:00 – 12:00  Формирование протоколов


12:00 – 12:30  Судейский семинар


12:30 – 13:00  Торжественное открытие


13:00 – 20:00  Соревнования                                                                                      


20:00 – 21:00  Награждение победителей и призеров

25 января 2026 года (весовая категория)


08:30 – 10:30  Регистрация участников и мандатная комиссия


10:00 – 10:30  Судейский семинар


10:30 – 11:00  Формирование протоколов


11:00 – 11:30  Построение команд


11:30 – 12:00  Торжественное открытие


12:00 – 20:00  Соревнования
                                     


20:00 – 21:00  Награждение победителей и призеров

26 января 2026 года


День отъезда участников Соревнований
3. Организация и руководство проведением Соревнований
Общий контроль за подготовкой и проведением Соревнований осуществляет ФКР.
Непосредственное исполнение мероприятий, связанных с подготовкой
и проведением Соревнований, возлагается на Оргкомитет, сформированный общественной организацией «Московская Федерация Кёкусинкай» (ответственный – Клешнёва З.Л.).
Соревнования проводятся в соответствии с действующими правилами вида спорта «киокусинкай», утвержденными приказом Минспорта России от 18.05.2022г. № 425, а также правилам Международной Федерации Карате (ИФК)
с дополнениями ФКР.
В обязанности Оргкомитета входит обеспечение работы секретариата, судей Соревнований.

Оргкомитет обязан обеспечить медицинское обслуживание Соревнований
в соответствии с «Регламентом…» и сопровождение экстренной медицинской помощью в течение всего времени проведения Соревнований.

Организаторы Соревнований за возможные травмы, полученные в рамках проведения Соревнований, ответственности не несут.

Главная судейская коллегия:
Главный судья – Шепелев Алексей Сергеевич (5 дан, ВК/МК, Россия). 

Заместитель главного судьи – Фомин Виктор Павлович (7 дан, ВК/МК, Россия).

Главный секретарь – Сиранчиев Константин Абдурахманович (4 дан, ВК, Россия).
Председатель Оргкомитета – Клешнёва Злата Леонидовна (2 дан, 1К, Россия).

Полномочия и обязанности Главного судьи и Главного секретаря определяются
в соответствии правилами вида спорта «киокусинкай», утвержденными приказом Минспорта России от 18.05.2022 г. № 425.
4. Требования к участникам соревнований и условия их допуска
К участию в соревнованиях допускаются команды международных федераций по киокусинкай, а также спортсмены всероссийские федераций, входящих в состав Ассоциации Киокусинкай России, без ограничения количества участников.

Возраст участника определяется на 22 января 2026 года.
Минимальная стилевая квалификация для участия в соревнованиях
	Возрастная категория
	Стилевая квалификация 

ката и ката-группа, кю
	Стилевая квалификация 

весовая категория, кю

	12-13 лет
	не ниже 8 кю
	не ниже 8 кю

	14-15 лет
	не ниже 6 кю
	не ниже 7 кю

	16-17 лет
	не ниже 4 кю
	не ниже 6 кю

	18+ лет
	не ниже 2 кю
	не ниже 4 кю


Ката, ката-группа
Каждый спортсмен должен носить чистое белое кимоно, состоящее из штанов, куртки и пояса, соответствующего его квалификации. Кимоно должно соответствовать следующим критериям:

•
кимоно должно быть стандартного кроя, изготовлено из хлопка или подобного материала без дыр и разрывов;

•
куртка запахивается слева направо и должна покрывать бёдра, но не более 2/3 длины бедра. Рукава куртки должны составлять длину 2/3 длины руки от плеча до кулака (середина предплечья), не допускаются закатанные рукава;

•
обязательная нашивка на куртке на груди с левой стороны Кандзи (иероглиф Кёкусинкай) тёмно-синего цвета;

•
разрешено наличие на кимоно следующих нашивок и эмблем, как торговая марка производителя – на нижней части передней стороны куртки, эмблема ИФК – на правом рукаве выше локтя, эмблема страны/организации/клуба – на левом рукаве выше локтя, вышивка имени и фамилии иероглифами – на нижней части левой стороны куртки, вышивка должна быть тёмно-синего цвета.

Другие нашивки и эмблемы, включая рекламу спонсоров, вышивки, автографы, росписи – не допускаются.

•
штаны, достигая щиколотки, не должны закрывать стопы или волочиться по полу и не могут быть закатаны;

•
пояс должен быть соответствующей квалификации, завязанный правильным узлом, чтобы куртка не висела слишком свободно. Квалификационные полоски должны быть на правом конце пояса. Пояс должен носиться поверх куртки на уровне бёдер, и его концы не должны быть ниже колен. Не допускается фиксация узла пояса пластырем или скотчем;

•
спортсмены соревнуются босиком;

•
спортсменки женского пола обязаны надевать под куртку простую белую футболку (непрозрачную), заправленную в штаны.
Не допускаются эластичные чулки на голеностоп, наколенники, тэйпы и т.п.,
а также украшения (серьги, кольца, цепи и пр.). Волосы на головах спортсменов не должны закрывать глаза и, так или иначе, мешать исполнению ката. Ногти на руках и ногах должны быть коротко подстрижены и могут быть покрыты только бесцветным лаком.

Участники, нарушившие вышеуказанные нормы, при выходе на татами будут дисквалифицированы!
Весовая категория

Спортсмен должен иметь личную форму, инвентарь и индивидуальные средства защиты согласно правилами вида спорта «киокусинкай», утвержденным приказом Минспорта России от 18.05.2022 г. № 425.
	         Возраст

пол
	12-13 лет
	14-15 лет
	16-17 лет
	18+ лет

	Мужской пол
	раковина на пах, протекторы на голени и подъёмы стоп, перчатки, шлем
	раковина на пах, протекторы на голени и подъёмы стоп, перчатки, шлем
	раковина на пах, протекторы на голени и подъемы стоп, шлем
	раковина на пах

	Женский пол
	раковина на пах по желанию, нагрудный протектор, протекторы на голени и подъёмы стоп, перчатки, шлем
	раковина на пах по желанию, нагрудный протектор, протекторы на голени и подъёмы стоп, перчатки, шлем
	раковина на пах по желанию, нагрудный протектор, протекторы на голени и подъём стоп, один слой лейкопластыря (тэйп) вокруг суставов пальцев рук, шлем
	раковина на пах по желанию, нагрудный протектор, протекторы на голени и подъём стоп, один слой лейкоплас-тыря (тэйп) вокруг суставов пальцев рук


5. Категории соревнований

Ката
	Возрастная категория
	юноши/юниоры/мужчины
	девушки/юниорки/женщины

	12-13 лет
	Первый, второй, третий круг:

Тайкёку соно сан, Пинан соно ити, ни, сан, Сантин но ката, Гэкисай Дай, Гэкисай Сё

	14-15 лет
	Первый круг: 

Пинан соно ён, го, Янцу, Цуки но ката, Сайха, Гэкисай Дай, Гэкисай Сё

Второй, третий круг:

Пинан соно ён, го, Янцу, Цуки но ката, Сайха, Гэкисай Дай, Гэкисай Сё и высшие ката — Канку Дай, Сэйентин, Сусихо, Гарю, Сэйпай

	16-17 лет
	Первый круг: 

Пинан соно ён, го, Янцу, Цуки но ката, Сайха, Гэкисай Дай, Гэкисай Сё

Второй, третий круг:

Пинан соно ён, го, Янцу, Цуки но ката, Сайха, Гэкисай Дай, Гэкисай Сё и высшие ката — Канку Дай, Сэйентин, Сусихо, Гарю, Сэйпай

	18+ лет
	Первый круг - ката по жребию:
Пинан соно ён, го, Янцу, Цуки но ката, Сайха. 

Второй, третий круг - ката по выбору: 
Янцу, Цуки но ката, Сайха, Гэкисай Дай, Гэкисай сё, Тэнсё и высшие ката — Канку Дай, Сэйентин, Сусихо, Гарю, Сэйпай



В каждой возрастной группе соревнования по ката проводятся раздельно среди юношей и девушек (12-13 лет, 14-15 лет), юниоров и юниорок (16-17 лет), мужчин и женщин (18+ лет).

Ката-группа
	Возрастная категория
	командные соревнования

	12-13 лет
	Первый, второй, третий круг:

Тайкёку соно сан, Пинан соно ити, ни, сан, Гэкисай Дай, Гэкисай Сё

	14-15 лет
	Первый круг: 

Пинан соно ён, го, Янцу, Цуки но ката, Сайха, Гэкисай Дай, Гэкисай Сё

Второй, третий круг: 

Пинан соно ён, го, Янцу, Цуки но ката, Сайха, Гэкисай Дай, Гэкисай Сё, высшие ката — Канку Дай, Сэйентин, Сусихо, Гарю, Сэйпай

	16-17 лет
	Первый круг: 

Пинан соно ён, го, Янцу, Цуки но ката, Сайха, Гэкисай Дай, Гэкисай Сё

Второй, третий круг: 

Пинан соно ён, го, Янцу, Цуки но ката, Сайха, Гэкисай Дай, Гэкисай Сё, высшие ката — Канку Дай, Сэйентин, Сусихо, Гарю, Сэйпай

	18+ лет
	Первый, второй, третий круг:

Пинан соно ён, го, Янцу, Цуки но ката, Сайха, Гэкисай Дай, Гэкисай Сё, и высшие ката — Канку Дай, Сэйентин, Сусихо, Гарю, Сэйпай



В дисциплине ката-группа один спортсмен может выступать в составе только одной команды.
Весовая категория
	Возрастная группа
	Весовые категории

	Юноши 12-13 лет
	35, 40, 45, 50, 55, 55+ кг

	Девушки 12-13 лет
	40, 45, 50, 55, 55+ кг

	Юноши 14-15 лет
	40, 45, 50, 55, 60, 65, 65+ кг

	Девушки 14-15 лет
	45, 50, 55, 60, 60+ кг

	Юниоры 16-17 лет
	55, 60, 65, 70, 75, 75+ кг

	Юниорки 16-17 лет
	50, 55, 60, 60+ кг

	Мужчины 18 лет и старше
	70, 80, 80+ кг

	Женщины 18 лет и старше
	60, 60+ кг


Регламент поединков:

Юноши и девушки 12-13 лет: 
2( + 1( + взвешивание + 1( (разница в весе 2,5 кг и более, свыше 55 кг - 5 кг и более)

Юноши 14-15 лет:

2( + 1( + взвешивание + 1( (разница в весе 2,5 кг и более, свыше 65 кг - 5 кг и более)
Девушки 14-15 лет:

2( + 1( + взвешивание + 1( (разница в весе 2,5 кг и более, свыше 60 кг - 5 кг и более)
Юниоры 16-17 лет:

2( + 2( + взвешивание + 2( (разница в весе 2,5 кг и более, свыше 75 кг - 5 кг и более)

Юниорки 16-17 лет:

2( + 2( + взвешивание + 2( (разница в весе 2,5 кг и более, свыше 60 кг - 5 кг и более)
Мужчины
2( + 2( + взвешивание + 2( (разница в весе 5 кг и более, свыше 80 кг - 8 кг и более)

После ½  

2( + 2( + взвешивание + 2(
Женщины
2( + 2( + взвешивание + 2( (разница в весе 5 кг и более)

После ½  

2( + 2( + взвешивание + 2(
Тамэсивари проводиться не будет.
Вес спортсменов определяется процедурой взвешивания по ходу поединка.

6. Антидопинговый контроль
Каждый участник, тренер и представитель делегации обязан соблюдать требования о запрете применения допинговых средств и методов в соответствии приказом Минспорта России от 24 июня 2021 г. № 464 «Об утверждении Общероссийских антидопинговых правил», и требованиями Всемирного антидопингового агентства.

На усмотрение Оргкомитета Соревнований, в соответствии с правилами Всемирного антидопингового агентства (WADA), призеры с 1 по 3 место могут быть подвергнуты процедуре допинг-контроля.
7. Условия подведения итогов
Соревнования проводятся по олимпийской системе: победитель финальной встречи занимает первое место, проигравший – второе, проигравшие в полуфинале встречаются за третье место.
В Соревнованиях во всех видах программ разыгрывается комплект из 3-х наград: 1 место, 2 место и 3 место.


В командном зачете среди стран подсчитываются очки участников команд во всех возрастных и весовых категориях и ката: за первое место – три очка, за второе место – два очка, за третье место – одно очко. 

В случае равенства суммы очков у двух или более команд, преимущество имеет та, у которой больше первых мест, затем учитываются вторые места
и в последнюю очередь – третьи места.
8. Награждение
Победители и призёры Соревнований в каждой категории награждаются кубками, медалями, дипломами.

Дополнительно могут устанавливаться призы для спортсменов, тренеров и судей от организаторов, спонсоров и других организаций. 
9.   Обеспечение безопасности участников и зрителей

Обеспечение безопасности участников и зрителей Соревнований осуществляется в соответствии со следующими нормативно-правовыми актами: 
•
Временным положением о порядке организации и проведения массовых культурно-просветительных, театрально-зрелищных, спортивных и рекламных мероприятий в г. Москве, утвержденным распоряжением Мэра Москвы от 05.10.2000 г. № 1054-РМ;

•
Постановлением Правительства РФ от 18.04.2014 № 353 «Об утверждении Правил обеспечения безопасности при проведении официальных спортивных соревнований»;

•
Приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации
от 23.10.2020 г. № 1144н "Об утверждении порядка организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом
(в том числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий
и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса "Готов к труду и обороне" (ГТО)" и форм медицинских заключений о допуске к участию физкультурных и спортивных мероприятиях".
•
Иными распорядительными документами по вопросам обеспечения общественной безопасности при проведении спортивных соревнований.

Ответственность за размещение (проживание) и питание спортсменов в дни проведения Соревнований несут командирующие организации и представители команд.
10. Подача заявок на участие
1. Предварительные заявки на участие в Соревнованиях в формате Excel
(Приложение № 1) направляются до 12 января 2026 года включительно
на e-mail: siranchievka@yandex.ru, СКАН подписанной заявки направляется на e-mail или тел.: +7 (926) 545-26-18 Сиранчиев Константин Абдурахманович (WhatsApp/Telegram).
2. Заявки на участие (Приложение 1) в Соревнованиях, подписанные аккредитованной региональной спортивной федерацией и спортивным врачом,
и иные необходимые документы представляются в комиссию по допуску участников соревнований в день прохождения комиссии по допуску.
Заявка должна быть подписана и заверена личной круглой печатью врача
по спортивной медицине (который обязан заверить допуск каждого спортсмена)
с расшифровкой фамилии, имени, отчества (при наличии) врача, а также заверена печатью медицинской организации (штамп с названием и печать для справок), имеющей лицензию на осуществление медицинской деятельности, предусматривающей работы (услуги) по лечебной физкультуре и спортивной медицине.

Если не проставлен соответствующий допуск в заявке, предоставляется медицинская справка (оригинал) о допуске к соревнованиям, подписанная врачом
по лечебной физкультуре или врачом по спортивной медицине, заверенная его личной печатью и печатью медицинской организации, имеющей лицензию
на осуществление медицинской деятельности, предусматривающей работы (услуги) по лечебной физкультуре и спортивной медицине, выданная не ранее 14 дней
до начала соревнований. В справке должен быть допуск к участию в соревнованиях по киокусинкай. Если справка не из физкультурно-спортивного диспансера, необходимо также иметь при себе копию лицензии медицинской организации, заверившей справку.
3. На комиссии по допуску к заявке прилагаются следующие документы
на каждого спортсмена:

· паспорт;

· свидетельство о рождении (для лиц младше 14 лет);
· будо-паспорт организации, подтверждающий стилевую квалификацию;

· полис обязательного медицинского страхования;

· оригинал полиса медицинского страхования от несчастного случая на день соревнований (во время мандатной комиссии страховой агент работать не будет);

· заявление на допуск к участию в Соревнованиях (Приложение 2)/ письменное разрешение на участие от родителей (Приложение 3).
Официальная группа для участников соревнования https://t.me/moscowopen2026
При отсутствии любого из указанных документов спортсмен может быть не допущен к участию в Соревнованиях.
Оригинал заявки предоставляется в день проведения Соревнований
на мандатную комиссию.
Несвоевременно поданные или неправильно оформленные заявки
не принимаются.

Без предварительной заявки команды к участию в Соревнованиях
не допускаются.
Данный Регламент является официальным приглашением для участия
в соревнованиях и служит основанием для оформления командировочных документов.                                                   
Оргкомитет    
Приложение 1

Заявка на участие
в Международных соревнованиях
среди юношей и девушек 12-13 лет, юношей и девушек 14-15 лет, 
юниоров и юниорок 16-17 лет, мужчин и женщин 18 лет и старше
по киокусинкай (код вида спорта 1730001411Я)
группа дисциплин - «кёкусин-ката», «кёкусин-ката-группа», «кёкусин-весовая категория»
23-26 января 2026 года                                                                                                                                                         город Москва
от ______________________________________________________________________
(регион)
	№
	Фамилия, Имя, Отчество* (полностью)
	Дата рождения (ДД.ММ.ГГГГ)
	Спортивная квалификация
(разряд/звание)
	Стилевая квалификация
(кю, дан)
	Спортивная дисциплина
(весовая категория и/или ката и/или ката-группа)
	Тренер(ы)
	Виза врача

	1
	Иванов Иван Иванович
	01.01.1995
	КМС
	1 дан
	80 кг
	Иванов И.А.
	

	2
	Иванов Иван Иванович
	01.01.1995
	КМС
	1 дан
	ката
	Иванов И.А.
	

	3
	Иванов Иван Иванович
	01.01.1995
	КМС
	1 дан
	ката-группа
	Иванов И.А.
	

	
	Иванов Иван Иванович
	01.01.1995
	КМС
	1 дан
	
	Иванов И.А.
	

	
	Иванов Иван Иванович
	01.01.1995
	КМС
	1 дан
	
	Иванов И.А.
	


* в алфавитном порядке
Всего допущено к участию в соревнованиях  _______________________________________________________________________________спортсменов












(прописью)
Печать и подпись медицинской организации












 
     М.П.








(подпись)



(фамилия и инициалы врача, дата допуска)

(организации)
Подпись и печать Руководителя Ассоциации Киокусинкай субъекта РФ                _____________________                _________________________

                                                                                                                                                                                                           (подпись)



(должность, фамилия и инициалы)   М.П.
Приложение 2
Главному судье 
Международных соревнований по киокусинкай
А.С. Шепелеву

от__________________________________________

(Ф.И.О.)

паспорт _______________, выдан _________________

____________________________________________

«___»____________ _______ года
ЗАЯВЛЕНИЕ

Прошу Вас допустить меня   









(Ф.И.О.)

к участию в Международных соревнованиях по киокусинкай, которые состоятся
23-26 января 2026 года в Московском центре боевых искусств по адресу: г. Москва, Варшавское ш., д. 118, к.1. 

В случае получения мной травм и связанных с ними последствий, а также иных неблагоприятных последствий во время участия в соревновании, в том числе вследствие применения разрешенной, либо не разрешенной правилами соревнований техники, и/или при нахождении в помещении,
где проводятся данные соревнования или проходит подготовка к данным соревнованиям, претензий к главному судье, организаторам турнира, тренерскому составу и собственникам помещений, в которых проводятся соревнования, иметь не буду.

С правилами соревнований по киокусинкай ознакомлен, полностью осознаю, что киокусинкай является контактным единоборством, и понимаю возможность получения мною травм и иных неблагоприятных последствий.

Для спортсменов женского пола – дополнительно:

На момент соревнований подтверждаю отсутствие у меня беременности.
Даю согласие на обработку персональных данных для распространения, в части учета результатов, обработки и публикации протоколов и фото/видео материалов с мероприятий, прохождения процедуры присвоения спортивных званий и разрядов, опросов по результатам мероприятий
о качестве предоставляемых услуг.

_____________________________________      __________________ __________________

Фамилия, Имя, Отчество собственноручно               подпись                           дата

Приложение 3
Главному судье 

Международных соревнований по киокусинкай

А.С. Шепелеву 

от гражданина РФ ____________________________, 

«___»____________ _______ г. р., 

паспорт _______________, выдан _______________

____________________________________________

«___»____________ _______ года,

зарегистрированного по адресу: ________________

____________________________________________ 

От гражданки РФ______________________________, 

«___»____________ _______ г. р.,

паспорт _______________, выдан ________________

_____________________________________________

 «___»____________ _______ года, 

зарегистрированной по адресу: __________________

_____________________________________________ 

Расписка
Мы, гражданин РФ 











и гражданка РФ 











являемся родителями гражданина(-ки) РФ 














 «___»____________ ______ г. р., 

паспорт (свидетельство о рождении) _______________, выдан 











«___»____________ _______ года, 

зарегистрированного(-ой) по адресу:




















, разрешаем своему(-ей) сыну (дочери) 







 принять участие
в Международных соревнованиях по киокусинкай, которые состоятся 23-26 января 2026 года
в Московском центре боевых искусств по адресу: г. Москва, Варшавское ш., д. 118, к.1.
Полностью осознаем, что Киокусинкай (код вида спорта 1730001411Я) является контактным единоборством, и понимаем возможность получения травм и иных неблагоприятных последствий нашим ребенком. 

В случае получения нашим ребенком травм и связанных с ними последствий, а также иных неблагоприятных последствий во время участия в соревновании, в том числе вследствие применения разрешенной либо не разрешенной правилами соревнований техники, и/или при нахождении в помещении, где проводятся данные соревнования или проходит подготовка
к данным соревнованиям, претензий к Главному судье, организаторам турнира, тренерскому составу и собственникам помещений, в которых проводятся соревнования, иметь не будем.

Даем согласие на обработку персональных данных нашего ребенка для распространения, в части учета результатов, обработки и публикации протоколов и фото/видео материалов с мероприятий, прохождения процедуры присвоения спортивных званий и разрядов, опросов по результатам мероприятий о качестве предоставляемых услуг.

С обработкой персональных данных согласен(-на)







Город ______________________ 



«___»____________ ______ года

Настоящая расписка подписана гражданином РФ __________________________________, 

гражданкой РФ _______________________________________________________________ 

собственноручно в моем присутствии. Личности граждан РФ подписавших настоящий документ установлена, дееспособность и факт отцовства и материнства проверены.
[Официальное лицо командирующей организации]:
 ______________ /___________________/

МП
«___»____________ ______ года

